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 Pour aller plus loin dans le plaisir de ma pratique...



Eric Géhin met à votre service son expertise et son expérience acquise depuis de nombreuses années dans le domaine des activités physiques de santé et de l'entraînement.

Grâce à une collaboration étroite avec d'autres spécialistes, il saura si besoin vous orienter vers une autre personne de confiance. En vous tournant vers nous, vous vous tournez vers des "artisans" amoureux de leur métier, fiers et heureux de partager leur passion.

La capacité de l’Homme à s’adapter, à progresser, à se découvrir … voilà le lien qui rassemble les différents domaines d’intervention. 

Sportifs de haut-niveau intègres, compétiteurs ambitieux, pratiquants occasionnels soucieux de votre santé, hommes et femmes nourris d’une volonté de « vous découvrir autrement »… 


		

						

							

			
				
				Bienvenue sur le site de Mieuxencorps ...
						
					Marche nordique ce printemps									


			
			
				

Pour consulter le planning et les modalités de participation aux séances proposées en mars, avril et mai, cliquer ici. 
			



		 

		

						
					Gym Préventive Mieuxencorps® : cours réguliers 2023/2024									


			
			
				
Voici les créneaux des cours réguliers encadrés par Eric Géhin :

dans le Haut-Rhin :

- le mercredi de 17h00 à 18h00 à Thann (68), gymnase intercommunal Collège Walch

- le mercredi de 18h15 à 19h15 à Thann (68), gymnase intercommunal Collège Walch

- le jeudi de 8h00 à 9h00 à Thann (68), Centre Socio Culturel

- le jeudi de 9h15 à 10h15 à Thann (68), Centre Socio Culturel



dans les Vosges :

- le lundi de 8h45 à 9h45 à Cornimont (88)

- le vendredi de 17h30 à 18h30 à Cornimont (88) 


- le vendredi de 18h30 à 19h30 à Cornimont (88) 



Pour les cours de Thann et Steinbach : 

consultez les détails et modalités d'inscription en cliquant ici      .
     



Pour les cours de Cornimont, veuiilez prendre contact avec l'ECSP Cornimont.

http://ecsp-cornimont.org/ 



Des stages ponctuels sont également proposés.

Des interventions au sein de votre entreprise ou de votre association sont possibles. 



 


			



		 

		
					
					Chi Kung - Arts Shaolin : les cours réguliers 2023/2024									


			
			
				
Voici les créneaux des cours réguliers encadrés par Eric Géhin :

Qi Gong dans le Haut-Rhin :

- le mercredi de 19h30 à 20h30 à Thann (68) Gymnase intercommunal Collège Walch

- le jeudi de 10h30 à 11h30 à Thann (68), Centre Sovio Culturel.

Qi Gong dans les Vosges :

- le lundi de 10h00 à 11h00 à Cornimont (88)

- le vendredi de 19h45 à 20h45 à Cornimont (88) 



Pour les cours de Thann et Steinbach : 

consultez les détails et modalités d'inscription en cliquant ici     .
    



Pour les cours de Cornimont, veuiilez prendre contact avec l'ECSP Cornimont.

http://ecsp-cornimont.org/ 



Des stages ponctuels sont également proposés.

Des interventions au sein de votre entreprise ou de votre association sont possibles. 


			



		 

		
					
					Moment d'échange autour de la marche nordique									


			
			
				Avec Leila de pausetemporelle.

Lire l'interview en cliquant ici. 
			



		 

		
					
					Qi Gong - stage dans les Vosges et cours réguliers dans le Haut-Rhin									


			
			
				Découvrir ou REdécouvrir le Qi Gong ? Nous sommes à votre écoute pour vous accompagner. 
			



		 

		



			

		

					
										
			
				
					
						
Nous vous conseillons 





RESPIRONS-SPORT.FR


Bâtons et vêtements

Marche nordique

Randonnée pédestre 


					

				

			

		

				
			
				
					
						Newsletter

	
	



Désinscription possible en 1 clic.

Votre adresse ne sera en aucun cas communiquée à des tiers.



Voir les
dernières lettres
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