
Stages de Gym Préventive



N'hésitez pas à nous contacter pour toute demande de stage de formation à la Gym Préventive Mieuxencorps®, une
intervention au sein de votre association, votre établissement ou votre entreprise. 


Nous fixerons ensemble le meilleur moyen de répondre à vos besoins. 




conseil sportif, marche nordique, alsace vosges, qi gong, marche nordique alsace, VTT, cyclisme
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