Batons marche, marche nordique, entrainement cyclisme, partage Qi Gong, Encadrement Sportif, Conseil, randonnée Vosges

Vidéo marche nordique du 2 janvier

Vous pouvez retrouver une petit video illustrant la premiére séance 2010, le 2 janvier entre Uffholtz et Steinbach, deux
charmants villages alsaciens faisant partie de la communauté de commune de Cernay.

Pour voir la vidéo, cliquez ici.

Merci a Michel pour ce petit film sympa.
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