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				S'informer
	
Je pense que les prochaines décennies laisseront toute la place qu'elle mérite à l'approche holistique de l'être humain.

Les capacités mentales sont à (re)découvrir...

S'adapter, gérer au mieux le quotidien, vivre pleinement, améliorer sa relation aux autres, sourire ... autant de bénéfices possibles pour tous.

En matière sportive, la technique a évolué et est certes intéressante et très utile, mais l'avenir pourrait bien nous inviter à explorer à nouveau les capacités mentales de l'Homme et les possibilités de gestion de son Energie...





"Non... nous n'avons aucunement l'intention de vous faire dépasser vos limites !! ... 

... mais simplement vous aider à vous rendre compte que ce que vous pensiez être vos limites ne le sont pas." 





Eric Géhin
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 Ceci est mon article de test avec insertion d'une nouvelle image.
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Votre demande d'inscription à la newsletter Mieuxencorps a bien été prise en compte.



Nous vous en remercions.



Retour à la page d'accueil  
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Nous vous conseillons 
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Bâtons et vêtements

Marche nordique

Randonnée pédestre 
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Désinscription possible en 1 clic.

Votre adresse ne sera en aucun cas communiquée à des tiers.



Voir les
dernières lettres
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